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KIOSQUE

MAMMO OU PAS MAMMO ?
« Dois-je mefaire dépister ? »
CÉCILE BOUR

S'informer avant de décider
Toutes les femmes sont sensibilisées aux bénéfices du
dépistage du cancer du sein par les médias, l'Assurance
maladie, les médecins... maiscombien saventquefaire une
mammo tous les deux ans comporte aussi des risques ?
Car des risques, il y en a, à commencer par celui du
surdiagnostic, qui peut conduire à des examens et des
traitements inutiles et angoissants. Ces risques sont tels
que la question du dépistage fait aujourd'hui l'objet d'une
vive controverse au cœur de la communauté scientif ique. Un
débat dont les femmes sont tenues à l'écart.
Dans ce livre bienveillant, la Dr Cécile Bour nous rappelle
avec justesse que la décision de s'engager dans une
démarche de dépistage est un choix personnel qui nécessite
d'être réfléchi.
Si vous vous posez des questions sur le dépistage du cancer
du sein, ou si vous envisagez de le réaliser à votre initiative
ou celle de votre médecin, il est important que vous soyez
informée de l'ensemble des avantages, inconvénients et
conséquences des examens de dépistage.
Conçu à partir des questions de patientes, ce livre vous
fournira les informations nécessaires pour vousaiderà mieux
comprendre les enjeux de ce dépistage et à les aborder avec
votre médecin.
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EXTRAIT
Cet ouvrage essaie de contribuer au mouvement mondial qui vise à valoriser une information
équilibrée, garante de la prise de décision éclairée de chaque citoyen, malade ou sain. C'est cela,
la façon moderne d'exercer la médecine: sortir des comportements paternalistes, considérer
le patient comme un être mature et capable de prise de décision, intégrant son vécu, ses
préférences, ses convictions, et ses connaissances.
Cette information équilibrée, c'est nous, praticiens, qui devrons la délivrer, mais c'est aussi
le rôle primordial des institutions nationales. Elles ne doivent pas seulement promouvoir des
dispositifs de santé mais communiquer efficacement sur leurs bénéfices comme sur leurs
risques éventuels afin que la population concernée puisse avoir toutes les clés en main.
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